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                臺北市立石牌國民中學自然領域專業學習社群 

104 學年度第一學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：104 年 9 月 4 日教育局北市教中字第 10438921400 號。 

二、目標： 

(1)鼓勵教師在職進修，增進專業知能 

(2)改進教學方法，以提昇教學品質 

三、工作坊主題：領域共同備課與教材教法設計  

四、主題簡介：領域共同備課、公開觀課、自然相關專業研習 

五、實施方式： 

（一）實作演練   （二）分組討論  （三）公開觀課  (四)試題評量分析 (五)專業研習 

六、參加人員：自然領域全體教師。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 9／8 

共同備課概念及示例(理化8

年級一組、9 年級一組、生

物一組、生活科技一組) 

分工及教學觀摩分享 

莊榮成 

13:00~15:00 

2 10/6 榮成老師公開觀課→議課  13:00~16:00 

3 10／20 
段考、複習考試題分析(I) 

教學觀摩內涵（規準）討論 
莊榮成 

13:00~15:00 

4 10／27 共同備課分享研習 輔導團 13:00~16:00 

5 11／10 舒筋通絡，治酸療痛與科技 卓錦泰 13:00~16:00 

6 12／8 

輔導團、泰日、家卉老師公

開觀課→議課（請老師依科

別前往） 

輔導團、黃泰日 

、周家卉 

13:00~16:00 

7 12／15 
段考、會考試題分析(II) 

教學觀摩後對話討論 
莊榮成 

13:00~16:00 

8 1／12 
各組共同備課內容分享 

教學省思與專業對話 
莊榮成 

13:00~16:00 

八、預期效益：(1)改進教學方法，以提昇教學品質 

               (2)落實試題分析，提升段考評量品質 

九、經費與行政協同： 由本校活化教學經費協助社群發展 

十、檢核與回饋方式：【如何檢核；量化及質性之檢核資料】 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 


