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     臺北市 104 學年度第二學期教師專業成長學習社群工作坊成效報告表 

學校名稱 臺北市立石牌國民中學 

學習領域 健康與體育領域 
健康與體

育領域 
健康與體育領域 

工作坊主題 教師專業成長社群 

主題簡介 本學期研習主軸為瞭解共同備課模式、公開授課、健康與體育相關知能研習 

實施方式 （一）內外聘講座  （二）公開觀課  （三）發表分享  （四）共同備課 

工作坊流程 

場次 日期 課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 2/25 期初領域教學研究會 曾振峰(召集人) 9:00-12:00 

2 3/3 
專業學習社群活化教學知能工
作坊-領域教學研究會~探討教
師專業社群計畫 

曾振峰(召集人)

及領域教師 
9:00-12:00 

3 3/24 
健體領域生涯輔導研習-臺北
城市科技大學參訪 

曾振峰(召集人)

輔導室資料組 
9:00-12:00 

4 4/7 
健體領域共同備課研習-亮點

講堂-北投國中 

健體輔導團、教

務處 
9:00-12:00 

5 4/14 

專業學習社群活化教學知能工

作坊 

第二次領域教學研究會 

曾振峰(召集人) 9:00-12:00 

6 4/28 

專業學習社群活化教學知能工

作坊 

專題講座~夢想北極-極地長征  

曾振峰(召集人) 

溫靖宇先生 
9:00-12:00 

7 5/12 

專業學習社群活化教學知能工
作坊 
公開授課教學觀摩~體育科曾
振峰老師 

曾振峰(召集人) 9:00-12:00 

8 5/26 

專業學習社群活化教學知能工
作坊 
第三次領域教學研究會 

曾振峰(召集人) 9:00-12:00 

9 6/16 期末領域教學研究會 曾振峰(召集人) 9:00-12:00 

量化成效 

1. 社群共同備課次數/人次：9次/180 人次  (詳見領域會議紀錄及簽到單) 

2. 舉辦同儕觀課次數：1場  

3. 產生教案數量： 3 份  

4. 跨領域教學觀摩數量：1場 (觀摩本市輔導團教師公開授課) 

5. 健康與體育領域增能研習：3場 

質化成效 

1. 目標檢核：藉由公開授課、議課方式，提升教師教學效能；藉由領域教學研

究會商討行動研究方向，共同研發創新教材教法及課程教學困境與解決方

法，並進一步透過教學研究會組織學習共同體，建立教師共同備課模式。 

2. 社群運作過程分享：透過固定時段的討論、互相公開觀課、共同備課研習、

領域專業教師分享增能等形式，提升教師教學效能以及學生學習效率，讓健

康教育和體育課程在更清楚、完整的架構中，奠定科目學習的內涵與價值

程。。 

3. 多元之教學活動：藉由教學研究會參與教師增能研習，了解教育現場推行教

學政策，並研討健康教育多元之教學活動，例如：小組合作學習、創意體育

https://www.facebook.com/ferdinandwen
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活動等；藉由教學研究會研討健康教育及體育課程架構和多元教學型態，研

發出適合校本進行之教學活動。 

未來展望 

持續進行教育部補助試辦國民中學學生學習成就評量標準實施計畫(健康教育

科)，除檢視教學成效外，期能深化教師間對話，共同討論制訂出一致之評量標

準。 

附件 1.活動照片 

填表人:曾振峰(召集人)   主任:             校長:   
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050225 健康與體育領域期初教學研究會議 

 

圖說：1050225 健康與體育領域期初教學研究會議 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050303 健康與體育領域教學研究會議 

 

圖說：1050303 健康與體育領域教學研究會議 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050324 健康與體育領域生涯輔導研習~臺北城市科技大學參訪 

 

圖說：1050324 健康與體育領域生涯輔導研習~臺北城市科技大學參訪 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

圖說：1050324 健康與體育領域生涯輔導研習~臺北城市科技大學參訪 

 

圖說：1050324 健康與體育領域生涯輔導研習~臺北城市科技大學參訪 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050407 健康與體育領域教師專業研習~亮點講堂~北投國中 

 

圖說：1050407 健康與體育領域教師專業研習~亮點講堂~北投國中 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050407 健康與體育領域教師專業研習~亮點講堂~北投國中 

 

圖說：1050407 健康與體育領域教師專業研習~亮點講堂~北投國中 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050414 健康與體育領域教學研究會 

 

圖說：1050414 健康與體育領域教學研究會 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050414 健康與體育領域教學研究會 

 

圖說：1050414 健康與體育領域教學研究會 
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臺北市立石牌國中 104 學年度健康與體育領域專業學習社群活化教學知能工作坊照片 

專題講座:追逐夢想需要多少勇氣─溫靖宇 

日期：中華民國 105 年  4  月  24  日  9:00~12:00  

地點： 石牌國中活動中心會議室  
 

 

 
 

圖說：北極旅行地圖、裝備、紀念卡片展示 圖說：北極旅行地圖、裝備、紀念卡片展示 

  

圖說：溫先生開場 圖說：溫先生自我介紹 

 

 
 

圖說：個人成長與學習經驗 圖說：個人成長與學習經驗 
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臺北市立石牌國中 104 學年度見康與體育領域專業學習社群活化教學知能工作坊照片 

專題講座:追逐夢想需要多少勇氣─溫靖宇 

日期：中華民國 105 年  4  月  24  日  9:00~12:00  

地點： 石牌國中活動中心會議室  
 

 

 
 

圖說：個人的人格特質 圖說：旅行攝影紀錄影像分享 

  

圖說：旅行攝影紀錄影像分享 圖說：旅行(自行車)大哉問分享 

 

 
 

圖說：極地長征大哉問分享 圖說：夢想北極語言篇分享 

 



 13 

 

臺北市立石牌國中 104 學年度第二學期健康與體育領域專業學習社群活化教學公開授課 

公開授課教師：體育科  曾振峰老師 

日期：中華民國 105 年  5  月  12  日  9:00~12:00  

地點： 石牌國中活動中心及體育組  
 

 

 
 

圖說：課程內容示範與說明 圖說：課程內容示範與說明 

  

圖說：bunre game 活動進行 圖說：bunre game 活動進行 

 

 
 

圖說：授課後議課情形 圖說：授課後議課情形 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050526 健康與體育領域教學研究會 

 

圖說：1050526 健康與體育領域教學研究會 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

圖說：1050526 健康與體育領域教學研究會 

 

圖說：1050526 健康與體育領域教學研究會 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050616 健康與體育領域教學研究會 

 

圖說：1050616 健康與體育領域教學研究會 
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臺北市石牌國中 104 學年度第 2 學期 

 

 

圖說：1050616 健康與體育領域教學研究會 

 

圖說：1050616 健康與體育領域教學研究會 


