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臺北市立石牌國民中學健康與體育領域專業學習社群 

 106 學年度第 2 學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、依據：106 年 9 月 20 日教育局北市教中字第 10639485500 號函辦理。 

二、目標： 

（一） 鼓勵教師研發與共備課程、辦理專業成長研習，增進教學專業知能。 

（二） 研討學習策略，提昇課程品質與增進學習成效。 

三、工作坊主題：領域共同備課、教學設計、議題探討 

（一）共同備課與公開授課 

（二）閱讀理解策略 

（三）學習策略與多元評量  

（四）教學設計 (跨領域設計與議題融入思考) 

（五）領域相關專業研習 

四、主題簡介： 

（一）領域教師研討，專業成長。 

（二）針對石牌國中學生學習表現較為弱勢的部分， 進行課程設計、共備與教學策略

研討。 

五、實施方式： 

（一）內外聘講座    （二）實作演練   （三）發表分享  

（四）分組討論      （五）公開觀課     （六）校外參訪  

六、參加人員：領域全體教師 （含兼、配課教師）。 

七、工作坊流程 

場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

1 2/22 10:20-12:00 
學期工作分配及議題融

入探討 (教研 1) 
羅世章 羅世章 

2 3/15 8:30-12:00 健康科公開授課 邱寵萱 羅世章 

3 3/22 9:00-12:00 技職教育深度研習 惇敘工商 羅世章 
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場

次 
日期 活動時間 課程內容 講座/負責人 紀錄 

4 3/29 9:30-12:00 

第一群組研習 

領綱宣講+素養導向教學

設計示例 
輔導團 羅世章 

5 4/12 10:20-12:00 
班際桌球競賽研討(教研

2) 
羅世章 羅世章 

6 4/19 10:20-12:00 
學習策略與多元評量探

討(公開課程演示) 
曾振峰 羅世章 

7 5/17 10:20-12:00 
全年級游泳競賽研討(教

研 3) 
羅世章 羅世章 

8 6/21 10:20-12:00 
領域課程期末研討(教研

4) 
羅世章 羅世章 

八、預期效益：增進教學專業知能、提昇課程品質及增進學習成效。 

九、經費與行政協同：由本校活化教學經費協助社群發展。 

十、檢核與回饋方式：期末領域教師專業學習社群成效報告，整理社群運作歷程與成果。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 

 


